FANTASIA
EXTRAESCOLARES
Educacidn ocioy

tiempo- libre

MENU DESAYUNOS

Lunes

Leche (L)
con o sin cacao (Fs)

[\ Ela =

Leche (L)
con o sin cacao (Fs)

Miércoles

Leche (L)
con o sin cacao (Fs)

Jueves

Leche (L)
con o sin cacao (Fs)

Viernes

Leche (L)
con o sin cacao (Fs)

Tostada (G, S, Se, Su)
con mermelada o
mantequilla (L)

Galletas (G, L, H, S)

Tostada (G, S, Se, Su)
con aceite y tomate

Cereales (G)

Sandwich mixto (G, L,
S, Se, Su)

Zumo

Fruta

Zumo

Fruta

Zumo

Kcal: 427; Prot: 13
Lip: 17; HAC: 56

Kcal: 341; Prot: 9
Lip: 8; HAC: 61

Kcal: 396; Prot: 13
Lip: 19; HdC: 43

Kcal: 300; Prot: 9
Lip: 19; HdC: 43

Kcal: 489; Prot: 28
Lip: 19; HdC: 54

ALERGENOS: G (Gluten), L (Lacteos), H (Huevo), S (Soja), Se (Sésamo), Fs (Frutos
de cascara), Su (Sulfitos).
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Un desayuno equilibrado de cumplir la formula de lacteo (leche...), cereal (cereales, pan...), y fruta (zumo o pieza), aportando a los nifios/as la energia

indispensable para realizar las diferentes tareas escolares, a la vez que adquieren habitos de alimentacion saludable.
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